2021 Latvijas SUP ¢empionats
Gara distance

NOLIKUMS
Rikotajs
Latvijas SerfoSanas un SUP federacija, biedriba
EO SUP

Datums un vieta

2021.gada 28.augusts

Udenssporta centrs “Stiris”, Salas pagasts (Jarmalas apvedcel$)

Sacensibu formats

Sacensibas Garaja distancé (14km) notiek 14’dé|u klasé virieSu un sievieSu grupas.
Sacensibu distance tiks izlikta Lielupé

Registrésanas.

Registrésanas sacensibam notiek sacensibu diena pie sacensibu galvena Tiesnesa.
Dalibnieks tiek registréts un pielaists dalibai sacensibas péc registracijas anketas
aizpildiSanas un iepaziSanas ar sacensibu Nolikumu.

Dalibnieki

Dalibai sacensibas var pieteikties jebkurs interesents ar vai bez attiecigam iemanam
konkrétaja sporta veida, kuram ir parlieciba par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam paaugstinatas fiziskas slodzes apstak|os.

Dalibnieku vecums:

12+ (daltbniekiem uz 2021.gada 1.janvari ir jabat sasniegusSiem 12 gadu vecumu).
Dalibniekiem, kuri nav sasniegusi 16 gadu vecumu, registracijas anketu aizpilda kads no
vecakiem un nepiecieSama vecaku klatbutne arT sacensibu laika.

Dalibai sacensibas netiek registrétas un netiek pielaistas startam personas, kas atrodas
alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma, ja sacensibu organizatoriem vai
tiesnesim ir radusas pamatotas aizdomas par $adu vielu lietoSanu. Ja persona ir
registréjusies sacensibam, bet aizliegto vielu lietoSana ir konstatéta pirms starta, $1
persona tiek diskvalificeéta no sacensibam.

Inventars

Dalibnieki drikst izmantot jebkurus vienkorpusa dé|us bez stlires mehanisma, ar vienu
spuru, kas neparsniedz 14’ (427cm) garumu. Drikst piedalities ar piepa$amajiem déliem.
Dalibnieki drikst izmantot jebkadu airi ar noteikumu, ka tam ir lapstina viena gala un
rokturis otra gala.

Sacensibu norise

Registracija sacensibu diena no 9.30 — 10.30

Sacensibu atkladana un dalibnieku sapulce — 10.30

leraSanas uz dalibnieku sapulci visiem dalibniekiem ir obligata.

Starts - 11.00

ApbalvoSana — 14.00

Distance

Distance akvatorija tiek atziméta ar bojam sacensibu diena pirms dalibnieku registracijas
sakuma.

Dalibnieku sapulcé sacensibu galvenais Tiesnesis iepazistina dalibniekus ar distanci un
tas veikSanas noteikumiem.



Starta un finiSa procedura

Starts notiek tdent netalu no krasta, péc tiesneSa komandas Skérsojot iedomatu ITniju
starp divam noraditajam zimém. FiniSs art ir tdent, Skérsojot to pasu iedomato Iiniju starp
divam noraditajam zimém.

Starts tiek dots virieSu grupai un sievieSu grupai kopa.

leskaites kontrollaiki: 2 1/2 stundas abam grupam.

Dalibnieka, kurs distanci veic Ieénak par kontrollaiku, rezultats netiek ieskaitits sacensibu
kopvértéjuma.

Draftings

Draftings ir at[auts grupas un d€|u klases ietvaros. Tas nozimé, ka sievieSu grupas
dalibniece nedrikst draftét virieSu grupas dalibnieku un otradi. Tapat dalibnieki, kas starté
ar déliem, kuru izmérs ir mazaks par 14’ nedrikst draftét dalibniekus kas distanci veic ar
14’ déliem.

Par draftingu tiek uzskatita atraSanas mazak ka 1 metra attaluma no cita dalibnieka déla
astesgala vai saniem ilgak par 10 sekundém, kas neattiecas uz 20m radiusu ap boju.
Dalbnieks, kas neievéro draftinga noteikumus, tiek diskvalificéts.

Vertésana

Notiks viens brauciens un péc ta rezultatiem ar medalam un diplomiem tiks apbalvoti 3
atrakie dalibnieki katra grupa.

Drosiba uz udens.

Katrs sacensibu dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibu un droSibu uz
udens.

Sacensibu laika visiem obligati jalieto liSas.

Peldveste vai triecienveste ar peldspéju ir ieteicama, bet nav obligata.
Dalibniekiem, kuri jaunaki par 16 gadiem, peldveste javelk obligati.

Par 3 noteikuma neievéroSanu dalibnieks tiks diskvalificéts.

Sacensibu dalitbniekam ir pienakums savu iespé&ju robezas sniegt palidzibu citam
daltbniekam, kuram ir radusas veselibas problémas sacensibu laika. Ja cietuSais nespéj
turpinat distanci saviem spékiem, vinu nedrikst atstat bez uzraudzibas Iidz bridim, kamér
iesp€jams sanemt mediku vai glabéju palidzibu. Par Saja punkta noteikto pienakumu
neievéroSanu dalibnieks tiek diskvalificéts no $im un ari visam turpmakajam LSSF
rikotajam sacensibam.

Diskvalifikacija un Protests.

Jebkur$ sacensibu dalibnieks, kur§ mégina uzvarét sacensibas ar nepiemérotiem
lldzekliem, parkapjot sacensibu nolikumu, vai kura uzvediba ir parmérigi agresiva,
izturéSanas un/vai izteikumi vérsti pret sacensibu organizatoriem, tiesneSiem, sponsoriem,
skatitajiem vai citiem sacensibu dalibniekiem, var tikt diskvalificéts no sacensibam.
Jebkur$ sacensibu dalibnieks var tikt diskvalificéts, ja vina izturéSanas pirms, péc vai
sacensibu laika tiek kvalificéta ka nesportiska, kas sevr ietver:

(1) parmérigu fizisku kontaktu, pielietojot kermeni, airi vai déli

(2) kermena, aira vai déla izmantoSanu, lai blokétu (apzinati ierobezotu) cita dalibnieka
iespéju:

(a) uzsakt distanci, airét, virzities uz prieksu,

(b) veikt pagriezienu un/vai bojas apnemsanu,

(c) uzkapt atpakal uz déla kritiena gadijuma,

(d) pabeigt distanci.

(3) jebkadas apzinatas darbibas uz starta linijas, kas var izraisit falSstartu (svilpSana,
tiesneSa noradijumu ignoréSana utml.)

Sacensibu galvenais tiesnesis visatrakaja iespéjama laika nekavéjosi informé
diskvalificéto dalibnieku. Diskvalifikacijas pazinojums jaiesniedz rakstiski un jabat
uzraditam diskvalifikacijas iemeslam. Dalibniekam ir japaraksta diskvalifikacijas
pazinojums, noradot laiku un tas k|Ust par atskaites sakuma laiku protesta iesniegSanai.



Lemumu par diskvalifikaciju pienem sacensibu galvenais tiesnesis péc savas iniciativas
vai pienemot kada sacensibu dalibnieka protestu.

Protestu par sacensibu dalibnieka parkapumu var iesniegt tikai kads no sacensibu
dalibniekiem sacensibu galvenajam tiesnesim ne vélak ka 20 mindtes péc tas distances
beigam, uz kuru attiecas iesp&jamais parkapums.

Protestu par diskvalifikaciju var iesniegt tikai diskvalificétais dalibnieks sacensibu
organizacijas komitejai ne vélak ka 20 mindtes péc diskvalifikacijas atskaites sakuma
laika.

Lai iesniegtu protestu izskatiSanai, ir jaiemaksa 20.00 eiro depozits, kas tiek atgriezts
protesta iesniedzéjam, ja protests tiek pienemts.

Protesta izskatiSanai galvenais tiesnesis vai sacensibu organizacijas komiteja var pienemt
un izmantot jebkurus foto/video materialus un neatkarigu personu liecibas.



